Hunde als Schliissel zur Seele

Neuer Besuchshundedienst der Malteser bringt Freude ins Leben der Heimbewohner — Erster Besuch in St. Hedwig

Von Nora Sophie Kienast

Hunde laufen zwischen alten Men-
schen herum, fressen aus ihren
Handen, lassen sich streicheln. Ei-
gentlich ein unspektakulares Bild.
Doch die Tiere bewirken damit oft-
mals mehr, als es Menschen még-
lich ist. In Braunschweig gibt es
nun die ersten Besuchshunde.

Elisabeth Opitz sitzt mit etwa 15 Be-
wohnern des Pflegeheims St. Hed-
wig im Gemeinschaftsraum. Dann
hat das Warten ein Ende. Spy, Tar-
get und Struppi sind da. Die drei
Hunde statten ihren ersten, ganz of-
fiziellen Besuch ab.

Target, der schwarz-weil ge-
scheckte Australian Shepherd mit
den Schlappohren, stiirmt zu der al-
ten Dame. ,,Oh, bist du ein schoner
Hund®, sagt Elisabeth Opitz. Sie
fasst in die Flanke von Target und
zieht ihn zu sich heran. Sie habe
auch einmal Hunde gehabt, erzihlt
die Frau. Einen Dackel und einen
Schaferhund. Aber das ist schon
lange her.

Das Ende der Leine héalt Grit
Kérst in der Hand. Sie ist Ideenge-
berin und Initiatorin des Malteser-
Besuchshundedienstes. ,Ich wollte
meine Australian Shepherds be-
schéftigen und habe gedacht, dass
ein Besuchshundedienst genau das
Richtige ist“, erzdhlt sie. Seit drei
Jahren ist sie be-
reits mit einem
ihrer Tiere beli
den Rettungs-
hunden der Mal-
teser aktiv.

An ihren Oh-
ren baumeln klei-
ne metallene Ab-
bilder ihrer Lieb-
lingshunde, den Aussies, wie sie sie
nennt. Hundeverriickt, so kann man
die 35-Jahrige durchaus charakteri-
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sieren. Gemeinsam mit ihrer Mitbe-
wohnerin und Ausbilderin der Hun-
de, Stefanie Hoffmann., hilt sie

,D1e Dankbarkeit der
Menschen ist so groR.
Das gibt mir viel.“

Grit Karst (35), Hundefiihrerin

" sechs Tiere. Aussies, versteht sich.

Ganz nebenbei arbeitet Kérst als

Software-Entwicklerin. In Vollzeit.

Spy schniffelt an Teddybar Bobbi, der auf dem SchoB von Alfons Jakubek sitzt. Hundefiihrerin Stefanie Hoffmann halt
Jakubek Leckerlis zum Hundefiittern hin. Im Hintergrund macht Terrier Struppi Mannchen.

Der September, das war der Start-
termin fiir die Trainingsstunden mit
Hund und Frauchen. Vor zwei Wo-
chen haben die ersten vier Teams ih-
re Priifung bestanden.

Doch vor der Ausbildung steht °

erst einmal der Wesenstest des Hun-
des. Fallt er durch, war’s das mit der
Karriere als Besuchshund. Denn die
Tiere miissen einiges aushalten.

,Wir haben mit den Hunden viel
geubt”, sagt Grit Kérst. Die Tiere lie-
fen beispielsweise neben Rollstiihlen
her, wurden mit ungewd&hnlichen
Bewegungen und Schreien konfron-
tiert und kréftig angepackt. Auch die

Fotos: Rudolf Flentje

Menschen hatten ihren Teil zu ler-
nen: Erste Hilte zum Beispiel und
wie man mit alten Menschen, mit
Demenzpatienten umgeht.

Alions Jekubek sitzt im Rollstuhl
und kommt in den Gemeinschafts-
raum gefahren. Auf seinem SchoR
sitzt ein kleiner Teddybar — Bobbi.
Der ist immer mit dabei. Jekubeks
Blick ist auf Spy gerichtet. Er sagt:
»Guck mal Bobbi, da ist ja dein Kol-
lege.“ Der alte Mann strahlt selig
ubers ganze Gesicht.

Im Vorteld hatte Grit Kérst viel zu
tun: Informationen mussten zusam-
mengetragen, Konzepte fiir die Um-

setzung erdacht und gemeinsam mit
Stefanie Hoffmann der Ausbildungs-
plan erstellt werden. Frank Staut-
meister, Stadtbeauftragter der Malte-
ser, konnten sie damit tiberzeugen.
Und die Biirgerstiftung — Finanzierer
des Projekts.

Zwel Meter vor Alfons Jekubek
lauft der kleine wuschelige Terrier
Struppi ein paar Schritte auf seinen
Hinterbeinen. Das Publikum ist be-
geistert und applaudiert. Jekubek
stimmt derweil ein Lied {iber Hunde
an. Spy schlabbert Leckerlis aus sei-
ner Hand.

,Die Bewohner lieben die Hun-
de“, sagt Heimleiter Karl Wetter.
Dreimal waren sie schon hier, aller-
dings zum Uben.

Die Hunde konnen eine Briicke
zu den Demenzkranken schlagen,
sagt Wetter. Zu denen, die sich in
der Welt um sich herum so fremd
tithlen. Der Heimleiter erzihlt: , Be-
sonders schon ist es, wenn diejeni-
gen, die auf kaum noch etwas rea-
gieren, anfangen zu ldcheln. Nur
well sie die Hunde sehen.

Und tberhaupt, der Besuch der
Tiere 1st ein GrolR3ereignis fiir die Be-
wohner. Noch tagelang danach, er-
zahlt Wetter, sprechen die Bewoh-
ner iber sie, berichten ihren Ange-
horigen von den Vierbeinern.

Fiir die Hunde ist der Besuch
auch mit groBer Aufregung verbun-
den. ,Nachher sind die total platt,
sagt Grit Kérst. Die 35-Jahrige zehrt
jetzt schon aus ihrer Arbeit mit
Hund und Senioren. ,Die Dankbar-
keit der Menschen ist so groR. Das
gibt mir viel“, sagt sie.

Grit Kérst halt Target eine mit Le-
berwurst und Frischkase gefiillte Tu-
be hin. Er schleckt gierig daran.
Noch ein paar Minuten, dann hat
Target seinen ersten Dienst als Be-
suchshund hinter sich. Sein Frau-
chen wird ihm die Malteser-Kennde-
cke abnehmen. Und dann weiR} er:
Jetzt ist Feierabend.




